
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
12 апреля 2024 г.

Ясли 12 часов Калорийность,ккал

Завтрак

Каша пшенная молочная жидкая 130,00 117

какао с молоком 150,00 57

Хлеб пшеничный (батон) 30,00 79

второй завтрак

Ряженка 120,00 22

обед
Борщ с капустой и картофелем 150,00 36

Плов из отварнои птицы 130,00 193

Салат из свежих огурцов и помидор 30,00 45

КОМПОт ИЗ И3Юма 150,00 20

хлеб пшенично-ржанои 30,00 101

уплотненный полдник
Булочка молочная 60,00 187

Салат овощной с зеленьім горошком 130,00 150

чай с лимоном 150'00 48

Хлеб пшеничный (батон) 20,00 52

меню
12 апреля 2024 г.

Сад 12 часов Калорийность,
ккал

3автрак

Каша пшенная молочная жидкая 140'00 126

Какао с молоком 180,00 69

Хлеб пшеничный (батон) 25,00 б6

Второй 3автрак

Ряженка 117,17 21

обед
Борщ с капустой и картофелем 180,00 43

Плов из отварнои птицы 125,00 185

Салат из свежих огурцов и помидор 46'00 69
' КОмпот из изюма

180,00 24

Хлеб пшенично-ржанои 35'00 118

уплотненныи-полдник
Булочка молочная 70,00 219

Салат овощной с 3еленым горошком 135,00 156

чай с лимоном 170,00 l
Хлеб пшеничный (батон) 37,9б 99


